L'appel de la mer

= Des paysages avec la mer en toile de fond.

« Je ne sais pas si les premiers pren-
nent le temps de regarder », confie
un habitué du marathon. Bien sOr
que oui. Sinon, ce serait vraiment pé-
ché. Loin des courses qui déroulent
leurs kilometres de bitume mono-
tone, la Transléonarde met les petites
foulées dans les grands paysages.
En longeant au fil de la Céte des Leé-
gendes quelques-unes de ces cartes
postales qu'on ne se lasse d'admirer.
Sable d'or et bleu de I'océan, rochers
découpés au prix d'un face a face
qui dure depuis des millénaires avec

la mer, routes qui jouent a se perdre
dans les dunes, les différents circuits
Proposés aux coureurs a pied comme
aux marcheurs ne font pas les choses
a moitié.

Courir ou marcher ainsi en bord de
mer, ce sont de vrais moments de
bonheur. Et il faut la ligne d’horizon
pour arréter le regard. Méme le vent
qui vient de la mer et met parfois son
grain de sel pour souffler dans le nez
des coureurs en deviendrait sympa-
thique. La Transléonarde, cela sonne
un peu comme l'appel de la mer.

Les graines de champion
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Les jeunes ouvriront la Transiéonarde samedi au chéteau mo Kerjean.

Mieux qu'un stade d'athlétisme ! Un
chéteau, un vrai, qui porte surses murs
les traces de son histoire. La Transléo-
narde a eu la bonne idée de proposer
aux athlétes en culottes courtes une
découverte de l'athlétisme et de quel-
ques spécialités, comme les haies ou
le javelot. Juste pour y golter et se
faire plaisir. En prime, c'est le chateau
de Kerjean a Saint-Vougay qui offre
son décor.

Ce samedi-aprés sportif concermne
ainsi les enfants de 7 a 12 ans. Les
inscriptions seront prises sur place de

15 h & 16 h sans qu'il soit besoin d'un
certificat médical. Il ne s'agit pas de
compétitions, mais de jeux sportifs.
D'abord, de 15 h 30 & 18 h, un circuit
athlétique sera ouvert (les haies, le
lancer de poids, le javelot). Et & par-
tir de 17 h plusieurs courses s'enchai-
neront : 400 métres (jeunes nés en
2002-2003) ; 800 métres pour les mi-
ni-poussin{e)s (2000 et 2001) ; 1 000
meétres (1998 et 1999) ; 1 200 metres
(1996 et 1997), et enfin un relais. Les
récompenses 7 Il y en aura pour tous
les participants.




